KLIINISEN TILAN MAARITYS:
AMMATTILAISEN NELJA ASKELTA

Avuksi riskinarviointiin ja korkealaatuiseen karieksen
ehkaisyyn seka pysaytykseen tiahtaavaan hoitoon

— ORAL HEALTH —

EDe meridol J,PROFESSONAL




1. TUNNISTA

TARKOITUS: Tunnistaa kaikki riskitekijat
uuden karieksen ja/tai karieksen etenemisen
todennakoisyyden arvioimiseksi.

POTILASHAVAINNOT

« Kuiva suu la&kityksen, sairauden, paan/
kaulan saddehoidon tai ikdadntymisen vuoksi

- Kontrolloimaton diabetes

« Suuri sokerikuorma

- Puutteellinen fluoridisuoja

- Hoitokaytantojen heikko toteutuminen

- Akuutit hammaslaakarikaynnit

- Sormindpparyyden puutteet

- Erityishuomiota vaativat ryhmat

HAMMASSTATUS

» Korkea kariesaktiivisuus, jossa on
viimeaikainen karieskokemus ja
uusia aktiivisia kariesleesioita

» Syva karies, pulpassa, mataa tai/ja
juurikaries

+ Huono suuhygienia

- Paljastuneet juuren pinnat

- Sisaret/vanhemmat, joilla on
aktiivinen karies (lapset)

+ Hampaiden puhkeaminen (lapset)

2. ARVIOI

TARKOITUS: Arvioida kariesleesioiden vaihe ja
aktiivisuus seka yhdistaa kliininen tutkimus
rontgenkuvaan, kun se on tarpeen.

VISUAALINEN JA KUVANTAMISEEN
PERUSTUVA LUOKITTELU

+ Terveet hampaan pinnat
- Alkavat kariesleesiot

- Kohtalaiset leesiot

- Laajat leesiot

K ARIESAK TIIVISUUS

Aktiivinen leesio:

- Karkea ja himmea hampaan pinta
- Valkoinen/kellertava leesio

« Plakin peittama

- Laaja leesio

Ei-aktiivinen leesio:

- Sile3, kiiltava hampaan pinta

- Valkoinen, kellanruskea tai musta
- Usein plakiton

- Juuren pinta - kova



TARKOITUS: Maarittaa potilaan riskiprofiili
yhdistamallad vaiheiden 1ja 2 l6ydokset ja laatia
yhdessé potilaan kanssa tietoinen, riskiperus-
teinen, hampaita sdastava hoitosuunnitelma.

1ja 2 loydosten kerdamisen jalkeen
potilaan riskiprofiili voidaan maarittaa
ja valittaa potilaalle

Onko yksi tai useampi punaisella merkityista

riski tekijoista lasna
Viittaakomuidenriskiteki-
joidentasotaiyhdistelma
PY korkeampaan riskitasoon?
Onko yksi
tai useampi
punaisella El Onko suojaavia
merkityista tekijoitd riittavasti?

riski tekijoistd
lasna

[}
Kohonnut

hampaiden ‘ Ei ‘ ‘Ky“é

reikiintymisriski

Kohonnut
hampaiden
reikiintymisriski

Vdhennetaan
potilaan
kariesriskia

Potilaan riskiprofiilin perusteella maaritetaan
toimenpiteet seka potilas- ettd kliinisen
tutkimuksen tasolla, joiden tavoitteena on

- Sdilyttada hampaiden pinnat terveina

- Pysayttad/reminalisoida aktiiviset kariesleesiot
- Estad hampaissa olevien reikien eteneminen

+ Vdhentaa potilaan hampaiden reikiintymista

4. SUUNNITTELE -

TOTEUTA

TARKOITUS: Suunnitella ja toteuttaa henkilo-
kohtainen hoitosuunnitelma yhteistyssa
potilaan kanssa osallistumisen lisadmiseksi.

Tassa keskitytdaan ei-operatiiviseen hoitoon

ladke fluoridilla.

ALHAINEN KARIESRISKI

KLINIKALLA
Motivoida potilasta
jatkamaan hyvia tapoja

KOTONA

2 x paivittain fluorihammas
tahnaa, jossa 1000-1450
ppm F-

KOHONNUT KARIESRISKI

KLINIKALLA

Kayttaytymisen muutos

Osallistaa, motivoida ja
ohjeistaa potilasta paranta-
maan suuhygi eniaa, vahen-
tadmaan sokerin saantia ja
muuttamaan  terveys to

ttu-
muksia

Laakefluoridit

Dentaaligeeli 6,25-12 mg/g
kahdesti vuodessa kariek-
sen joukko tarkastuksessa
tai henkild kohtaisen ennal-
taehkaisyn yhteydessa,
erityisesti lapsille ja nuo-
rille (yli 6-vuotiaat lusikan
avulla)

Dentaalisuspensio

22,6 mg/ml 2—-4 kertaa
vuodessa lapsille ja
aikuisille

KOTONA

Kayttaytymisen muutos

Parantaa kayttaytymista/
tottumuksia suuhygienian
ja sokerin saannin suhteen
sek& noudattaa sovittuja
kontrollikaynteja

Laakefluoridit

Ldakehammas tahna

5 mg/g 3x paivassa
tavallisen fluorihammas
tahnan sijaan, kun karies-
riski on kohonnut

(yli 16-vuotiaat)
Dentaaligeeli 6,25-12,5
mg/g kerran viikossa
karieksen ennaltaehkai syyn,
erityisesti lapsille ja nuorille
(yli 6-vuotiaat)

1+2 -3 -4 Riskiperusteinen kontrollikdynti »



Hoidon valinta tulisi perustua riskien arviointiin seka diagnostiikkaan
alkavien seka jo edenneiden kareisleesioiden osalta. Opas on laadittu
tukemaan riskinarviointia ja hoitoa, jossa karieksen pysayttaminen ja
ehkaisy toteutetaan korkeafluoridisilla ladkevalmisteilla. Perustuu
Caries Care International Practice Guide -ohjeistukseen. w w
w.cariesinternational .com

Tarjoamme myds maksutonta koulutusta ja materiaaleja

Taydennyskoulutus:




