Suun terveydentila

Reikiintymisriski on kohonnnut jos hampaiden juuret ovat
paljastuneet ja/tai hampaissa on ollut reikia viimeisen
kolmen vuoden aikana.

Osittaiset hammasproteesit

Osittaiset hammasproteesit voivat lisata plakin kertymista
omiin hampaisiin, ja riski hampaiden reikiintymiselle kohoaa.

Kuiva suu

Osa ladkeista aiheutta suun kuivumista, kuten myds myds sade-
hoito ja kemoterapia. Krooniset sairaudet ja ikdantyminen saatta-
vat aiheuttaa suun kuivuutta. Suun kuivuus voi nostaa hampaiden
reikiintymisen todennakdisyytta eli reikiintymisriskia.

Monet ihmiset karsivat suun kuivumisesta

Noin 20% aikuisvdestdsta karsii suun kuivumisesta. Suun
kuivuminen lisaantyy jopa 40 prosenttia vanhuksilla ja
joidenkin [dakkeiden kayton yhteydessa.

Y1i 1500 eri Iadkkeen sivuvaikutus on suun kuivuminen.
Suun kuivuuden todenndkdisyys kasvaa, jos kdytdssdsi on
useita erilaisia ladkkeita.

Suun kuivumista aiheuttavia sivuvaikutuksia esiintyy ladkkeilla
joita kaytetddan masennukseen, ahdis-
tukseen, epilepsiaan, astmaan, aller-
gioihin ja korkeaan verenpaineeseen
seka morfiinipohjaisilla laakkeilla.

-

-

Jotkut sairaudet, kuten diabetes, nivel-
tulehdus, Sjggrenin oireyhtyma seka
sydvan hoito vaikuttaa syljen eritykseen
ja voi aiheuttaa suun kuivumista.
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Suun kuivumisen yleiset oireet

Saatat karsid suun kuivumisesta, jos sinulla on yksi tai
useita seuraavista oireista:

e Tahmea, kuiva tunne suussa tai kurkussa

Duraphat® 5 mg/g hammastahna
suojaa hampaiden reikiintymiselta jos
reikiintymisriskisi on kohonnut

e Polttava tunne suussa

e Kuiva, karkea kieli

e Halkeilevat huulet

» Vaikeus pureskella, nielld, maistella ja puhua
e Heradt suun kuivuuteen

e Pahanhajuinen hengitys

e Suun haavaumat tai infektiot

Suun kuivuminen
vaikuttaa hampaiden
reikiintymisen riskiin
Syljella on tarkea rooli, se suojaa
hampaiden reikiintymiselta.
Sylki poistaa ruokaa ja niiden
jaamia. Se neutraloi sokereita ja
estdd mineraalien liukenemista
hammaskiilteestd. Vahentynyt
tai hidas syljeneritys voi johtaa
hampaiden lisdantyneeseen
reikiintymiseen.

Kayttdessasi syljen korvikkeita, on tarkeda huomioida etteivat ne
valttamatta sisalld tarpeeksi fluoridia. Syljen korvikkeet eivat usein
tasta johtuen anna tarvittavaa suojaa hampaiden reikiintymista
vastaan.

Itsehoito aloitetaan hammaslaakdrin, suuhygienistin, Iadkdrin
tai sairaanhoitajan suosituksesta kun hampaidesi reikiintymisen
riski on kohonnut. Kayttd toteutetaan hammaslaakarin tai
suuhygienistin saanndllisessa seurannassa.
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Kuinka kaytat
Duraphat® 5 mg/g hammastahnaa

Kayta Duraphat® 5 mg/g hammastahnaa pakkauksen
ohjeiden mukaan.

e Hammastahnassa on raikas mintun maku ja
sita on helppo kayttda

e Annostele 2 cm hammastahnaa ja harjaa hampaat
3 kertaa pdivassa aterian jalkeen noin 3 minuutin ajan

« Ald huuhtele hampaiden pesun jélkeen vaan
sylkdise ylimdaardinen tahna pois

¢ Puhdista hammasvalit hammaslangalla, hammastikuilla
tai valiharjoilla

e Lue pakkausseloste aina huolellisesti ennen kayttoa

1 tuubi riittaa 1 kk, 3 tuubia 3kk kuuri

SAATAVILL
APTEEKISTA
ILMAN
RESEPTIA

DURAPHAT® 5 mg/g hammastahna

Vaikuttava aine: 1 g hammastahnaa sisaltad natriumfluoridia vastaten 5 mg fluoria (5 000 ppm). Kayttoaiheet: Aikuisten ja nuorten hammas-
karieksen ehkaisy etenkin, jos vaarana on useiden hampaiden karies (kruunu- ja/tai juurikaries). Annostus ja antotapa: Ainoastaan = 16-vuo-
tiaiden potilaiden kayttoon. Hampaat harjataan huolellisesti 3 kertaa paivassd, jokaisen aterian jalkeen. Hammasharjalle annostellaan 2 cm
hammastahnaa (sisélt333-5 mg fluoria) ja hampaat harjataan pystysuorin liikkein ienrajasta alkaen purupintaa kohti. Huolellinen hampaiden
harjaus kestda noin kolme minuuttia. Antotapa: Hammaslaakintaan. Ei saa niella. Vasta-aiheet: Yiinerkkyys vaikuttavalle aineelle tai apuaineille.
Varoitukset ja kaytt6n liittyvét varotoimet: Valmiste ei ole tarkoitettu alle 16-vuotiaille nuorille ja lapsille. Valmisteen fluoripitoisuus on korkea.
Useiden eri fluorilahteiden kayttd voi aiheuttaa Fluoroosia. Potilaan Fluorin kokonaissaanti on arvioitava ennen valmisteen kayttod. Suositeltava
fluoridi-ionien kokonaissaanti kaikista fluorilihteists on 0,05 ma/kg/vrk, enintaan 1mg/vrk. Valmisteen kéytsn aikana on véltettéva fluoritablet-
teja, -tippoja, -purukumia, -geelejs, -lakkoja, fluorattua vetts ja Fluorattua suolaa. Valmiste siséltad natriumbentsoaattia, joka saattaa lievésti
arsyttad ihoa, silmid ja limakalvoja. Yhteisvaikutukset: Ei tunneta. Raskaus ja imetys: Valmistetta ei saa kiyttad raskauden eika imetyksen aikana,
ellei riskeja ja hydtyja ole arvioitu huolellisesti. Haittavaikutukset: Esiintyvyys tuntematon (saatavissa oleva tieto i riita arviointiin): polttelun
tunne suussa. Harvinaiset: yliherkkyysreaktiot. Pakkaukset: 1x 51g pakkaus tai 3 x 519 pakkaus Korvattavuus: Ei SV-korvattava. Reseptilaske.
Lisétietoja: Valmisteyhteenveto, Pharmaca Fennica, Colgate-Paimolive A/S, Bredevej 2, DK-2830 Virum, Tanska. Tutustu valmisteyhteenvetoon
ennen laakkeen maraamists. Perustuu 6.10.2016 péivattyyn valmisteyhteenvetoon.

Vahenna reikiintymisriskia
Duraphat® 5 mg/g fluorihammastahnalla

Duraphat® 5 mg/g fluori-
hammastahna on ladke, joka
sisaltad yli 3 kertaa enemman
fluoria kuin tavallinen
hammastahna.

Duraphat® 5 mg/g sopii kayt-
t66n aikuisille ja 16-vuotiaille
tai sitd vanhemmille nuorille.
Lisatietoa Duraphat® 5 mg/g
fluorihammastahnan kaytosta
voit tiedustella sairaanhoitajal-
ta, l[aakarilta, hammaslaakarilta,
suuhygienistilta tai apteekista.

Duraphat® 5 mg/g hammastahna on lddke, jonka fluoripitoisuus

on korkea.

e Duraphat® 5 mg/g hammastahna sisdltaa 3-5 kertaa enemman
fluoridia kuin tavallinen hammastahna

Duraphat® 5 mg/g hammastahnalla korvataan tavallinen
fluorihammastahna hoidon aikana

Duraphat-hammastahnaa kdytetadn ehkdisemadan
hammaskariesta (hampaiden reikiintymista) aikuisilla ja
vahintaan 16-vuotiailla nuorilla

Yksi tuubi riittaa kuukaudeksi

- Kdy saanndllisesti suuhygienistin tai hammaslaakarin
vastaanotolla ja noudata annettuja kdyttdohjeita

Kenelld on lisaantynyt riski saada lisaa
reikia hampaisiin?

Hampaiden reiat ovat hampaiden vaurioita, jotka aiheutuvat

kun ruoassa oleva sokeri muuttaa plakin happamaksi. Hampaiden
reikiintymista esiintyy kaiken ikaisilla ihmisilla ja se voi aiheuttaa
epamukavuutta, kipua ja johtaa hampaiden menettamiseen.

Monet tekijat voivat lisata hampaiden reikiintymisriskia:

Ruokien sisaltamat sokerit

Sokeria saadaan usein vali-
paloista, jalostetuista elin-
tarvikkeista ja sokeripitoiset
juomat voivat lisata hampaiden
reikiintymista.

Oikomishoito

Kiintedt oikomishoidon laitteet
voivat vaikeuttaa plakin ja
ruoan paivittaista poistamista
hampaiden pinnoilta ja lisata
altiutta hampaiden reikiintymiselle.

Tehoton ja epasdaannollinen hampaiden harjaus

Hienomotoriset vaikeudet kasissa voivat vaikuttaa pdivittaisen
suuhygienian toteuttamisen tehokkuuteen ja siten kasvattaa
hampaiden reikiintymisriskid. Vammaisuus ja sairaudet, kuten
Alzheimerin tauti ja dementia voivat my&s vaikuttaa harjauksen
huolellisuuteen ja hampaiden harjauksen sadanndllisyyteen.



